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Como enfermera y presidenta de la Sociedad
Chilena de Enfermeria en Salud Escolar, con mas
de 20 afios trabajando al interior de un estable-
cimiento educacional, he sido testigo de prime-
ra mano de las profundas inequidades en salud

que afectan a nuestros nifios, nifias y adolescen-
tes en Chile. La falta de una politica integral de
salud escolar ha generado un vacio en la aten-
cion de necesidades fundamentales durante
una etapa critica del desarrollo humano.

Permitiria mejorar los indicadores de salud fisica y mental,
reducir los niveles de malnutricion por exceso, detectar
precozmente la sintomatologia psicoldgica y generar un
entorno educativo mas seguro y acogedotr.

Desde SOCHIESE, nos hemos sumado al disefio
del Plan Nacional de Salud Escolar que impul-
sa SOCHIPE, porque permitiria enfrentar estas
problematicas desde una légica preventiva,
promocional y no reactiva. Integraria los sa-
beres y competencias de multiples disciplinas
para generar respuestas contextualizadas, per-
tinentes y con enfoque de derechos y equidad.
El plan contribuiria a fortalecer las capacidades
institucionales de las escuelas, garantizando
que ningun nifo, nifia o adolescente quede fue-
ra del sistema por razones de salud, exclusion
social o falta de acceso a servicios.

Ejes Estratégicos

El Plan Nacional de Salud Escolar se estructura
en torno a cuatro ejes estratégicos:

1. Garantizar acceso universal a servicios de sa-
lud en escuelas publicas.

2. Promover entornos educativos saludables,
con enfoque en comunidades vulnerables.

3. Fortalecer la prevencioén y pesquisa oportuna
de patologias que pueden ser prevenibles en
edades adultas (obesidad, salud mental, altera-
cion visual y auditiva, entre otras).

4. Favorecer la inclusién dentro de las aulas
del pais para nifios nifias y adolescentes con
Necesidades Especiales de Salud y Educativas,
aparte de las que ya se estan apoyando por ley
(Ley TEA) o normativas vigentes (diabetes, epi-
lepsia, entre otras).

Impacto y llamado a la accién

La implementacién de un Plan Nacional de
Salud Escolar tendria efectos significativos y
sostenibles en multiples dimensiones del desa-
rrollo infantil y adolescente. Permitiria mejorar
los indicadores de salud fisica y mental, reducir
los niveles de malnutricién por exceso, detec-
tar precozmente la sintomatologia psicolégica
y generar un entorno educativo mas seguro y
acogedor.

Como enfermera escolar, insto al Estado de
Chile a comprometerse con esta hoja de ruta,
promoviendo un marco normativo, financiero e
institucional que lo haga posible.€€

www.sochipecl
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